
Dlaczego rzucenie palenia jest tak ważne w opiece nad osobami HIV+?
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Analiza umieralności u pacjentów HIV+ i osób palaczy mieszkających w Danii w latach 1995-2010 (N=13,563)

Przeżycia według wieku, Survival by Age, stratyfikacja według HIV i 
statusu palenia1

Palenie jest ważną przyczyną przedwczesnej śmierci 3

Rzucenie palenia powinno stać się priorytetową interwencja  
wśród pacjentów HIV+ 3

Długość życia 35-letniego pacjenta HIV+, 
według statusu palenia 1

Status palenia Wiek (95% CI)

obecny palacz 62.6 (60.9-64.9)

były palacz 69.1 (67.5-71.2)

nigdy niepalący 78.4 (71.9-84.9)

CI, confidence interval.

Skuteczność terapii dla rzucenia palenia 2

Lek
Abstynencja po  

6 miesiącach, %

Listek + 

guma/pastylka
37

wareniklina 2mg 33

bupropion + 

pastylka
30

Listek + bupropion 29

guma 26

Odsetek obecnych palaczy:

HIV+: 47,4%

Populacja ogólna: 20,6%


